PRAVIDLA HRY SQUASH

Hra SQUASH je dynamicky raketovy sport zalozeny na odrazu micku

o sténu.Hraje se mezi dvéma hraci na kurtu, ktery tvori poméerné maly prostor
obklopeny Ctyfmi sténami. Squash je idealni hra pro relaxaci

a udrzeni si kondice.

POCITANI

Squash se hraje na 3 vybrané gamy, to znamena, Ze hra kon¢i maximalné po péti gamech.
Bodovat mlze ten hrac, ktery ma pravo podani a gam trva do deviti bodu. Jedina vyjimka
muUze nastat pfi stavu 8:8, pfi¢emz rozhoduje pfijimajici hrac¢, zda se bude hrat do deviti
nebo do desiti bodl. Hrag, ktery vyhral podani muze urdit stranu, ze které se bude podavat.
SPRAVNE PODANI

Hrac €. 1 podava mezi zakladni ¢arou podani a horni omezovaci ¢arou pfimo proti Celni
zdi, do pole hrace €. 2, mi¢ se smi hrat pfimo nebo pres postranni ¢i zadni sténu do pole
hrace €. 2. Jedna noha musi pfi podani stat v podavacim ctverci (ne na omezovaci ¢are),
jinak se jedna o preslap.

CHYBNE PODANI

Chybné podani nastava kdyz:

- mi¢ zasahl €elni sténu pod zakladni ¢arou podani

- mi€ je podan na postranni sténu, dfive nez se dotkne pfredni stény

- podani hrace €. 1 se nedostane do pole hrace C. 2

- mine-li hrac €. 1 mic pfi podani, zahraje-li jej mimo omezovaci €ary, méni se

pravo podani okamzité na druhého hrace.

NEPLATNY MiC

Mic€ je neplatny,kdyz dopadne na horni omezovaci Cary stén event. mimo né, nebo se po
uderu pred dopadem na Celni sténu dotkne podlahy.

IDEALNI MiC

Hrac€ by se mél vzdy snazit co nejrychleji dostat do pozice T", protoze odtud muze
optimalné ovladat hru."T" pozice je nazev mista na podlaze kurtu, kde se stfedova Cara
mezi obéma podavacimi poli dotyka podavaci Cary.

MiC VE HRE

Hrac &. 2 odehrava zpét podani hrace €. 1. Hrac €. 1 mize nechat mi¢ jednou dopadnout
na podlahu nez jej odehraje zpét nebo jej vratit také pfimo ze vzduchu. Kazdy mic, ktery se
dvakrat dotkne podlahy pfedtim nez je odehran, je neplatny.

VYMENA MICE

MiCe se béhem vymény nemusi hrat pfimo proti Celni sténé.MuzZe se hrat také pres
postrannni nebo zadni sténu, nesmi se vSak na cesté k Celni sténé dotknout podlahy. Hrac
C.1 stojici v pozici "T" musi pak mi€ odehrat zpét dfive, nez se podruhé dotkne podlahy.
OMEZENIi VE HRE: LET

Pokud béhem hry hrozi nebezpeci, ze bychom se soupefe dotkli raketou nebo vilastnim
télem, méli bychom ve smyslu fair hry vyZzadovat "let", to znamena opakovat vyménu.
Nepsany zakon Fika, ze kazdy hra¢ ma uder vynechat, pokud existuje moznost ohrozeni
soupere. Pozadavek "let" je pak jedinym spravnym chovanim.



